
 

 

22. Oktober Queenax 10:00-11:15 Uhr Linn 

29. Oktober Gesundheitstage (Spezialprogramm) 

05. November Spinning 10:00-11:30 Uhr Susi 

12. November BodyPump 10:00-11:00 Uhr Claudia 

19. November BodyCombat 10:00-11:00 Uhr Christin 

26. November BodyFlow 10:00-11:00 Uhr Svitlana 

03. Dezember Spinning 10:00-11:30 Uhr Susi 

10. Dezember M.A.X. & Core 10:00-11:00 Uhr Petra 

17. Dezember Yoga 10:00-11:00 Uhr Anastasija 

 

 

GroupFitness 
Sonn- und Feiertage 

 


